{\’\ ... einfach heilsam.
G BAD NEUALBENREUTH

SIBYLLENBAD

Wochenplan 13.06. - 23.06.2024

eim{o\ck anmelden




Montag, 17.06.2024

14:00 bis 16:00 Uhr ~ Museum Egerlander Vierseithof Sengerhof geoffnet
Eintritt ist frei!

14:00 bis 15:30 Uhr  Yoga im Sibyllenbad
mit Indra Siglinde, 15,00 € p. P., Anmeldung bis zum Vortag in der Gaste-Information

Dienstag, 18.06.2024

09:00 bis 10:00 Uhr ~ FUhrung im Sibyllenbad
Treffpunkt Hauptkasse Sibyllenbad, kostenfrei

10:30 bis 12:00 Uhr ~ Yoga im Sibyllenbad
mit Indra Siglinde, 15,00 € p. P., Anmeldung bis zum Vortag in der Gaste-Information

14:00 bis 18:00 Uhr  Achtsamkeitswanderung

Treffpunkt Wanderparkplatz Wernersreuth,
Anmeldung in der Gaste-Information bis zum Vortag 12:00 Uhr, Preis 25,00 €

15:00 bis 16:00 Uhr ~ Geh- und Sitzmeditation beim Sibyllenbad
Treffpunkt AuRenaufzug Sibyllenbad, kostenfrei und ohne Anmeldung

17:00 bis 18:00 Uhr ~ Gefuhrte Klangschalenmeditation

Treffpunkt Sibyllenbad, Anmeldung bei Sabine Lechner, Tel. 0176 72148623
Anmeldung Tel. Di — Do 19:00 bis 20:00 Uhr, Preis 15,00 €

18:30bis 19:30 Unr  Pilates im Sibyllenbad
Treffpunkt Sibyllenbad, Anmeldung bei Andrea Burger, Tel. 0170 3844154, Preis 6,50 €

Mittwoch, 19.06.2024

14:00 bis 16:30 Unr ~ Essbare Wildpflanzen—Exkursion
Treffpunkt Wanderparkplatz Schachten, Anmeldung in der Gaste-Information, Preis 15,00 €

14:00 bis 15:30 Uhr ~ Yoga im Sibyllenbad
mit Indra Siglinde, 15,00 € p. P., Anmeldung bis zum Vortag in der Gaste-Information

15:00 bis 18:00 Uhr ~ Gesundheitswanderung
Treffpunkt Wanderparkplatz Schachten, Anmeldung in der Gaste-Information, Preis 15,00 €

15:00 bis 17:00 Uhr ~ KREATIV Treff fur Jung & Alt

Gemeinsam stricken, ndhen, hakeln, basteln und gestalten, Gute Stube im Sengerhof

18:00 Uhr Filzen und Farben mit Naturfarben

Treffpunkt & Anmeldung bei Anita Kostler — Die Schaulade Tel. 09638 354




Donnerstag, 20.06.2024

11:30bis 13:00 Uhr  Yoga im Sibyllenbad

mit Indra Siglinde, 15,00 € p.. P, Anmeldung bis zum Vortag in der Gaste-Information

13:00 bis 17:00 Uhr Entdeckertour rund um Bad Neualbenreuth
Treffpunkt Gaste-Information Bad Neualbenreuth,

Anmeldung in der Gaste-Information bis zum Vortag 12:00 Uhr, Preis 8,00 €

14:00 bis 16:00 Uhr  Heilpflanzen-Kunde

Treffpunkt Haupteingang Sibyllenbad, Anmeldung in der Gaste-Information, Preis 15,00 €

18:30bis 19:30 Unhr  Pilates im Sibyllenbad

Treffpunkt Sibyllenbad, Anmeldung bei Andrea Burger, Tel. 0170 3844154, Preis 6,50 €

Freitag, 21.06.2024

14:00 bis 16:00 Uhr ~ Museum Egerlander Vierseithof ,Sengerhof” ge6ffnet
Eintritt ist frei!

15:00 bis 18:00 Uhr ~ Waldgesundheit im Kurwald
Treffpunkt Wanderparkplatz Egerer Wald, Anmeldung bis zum Vortag 12:00 Uhr, 25,00 €

ab 17:30 Uhr Buffet mit Live Musik
Kurhotel Pyramide, Kurallee Sibyllenbad

ab 19:00 Uhr Johannisfeuer rund um Bad Neualbenreuth
am Grenzlandturm
In Wernersreuth und

Kleinen Kappl




Samstag, 22.06.2024

11:00 Uhr Gottesdienst zum Heimattreffen der Patengemeinden
Maiersgriin und Grafengrin

Auf Wunsch Mitfahrgelegenheit mit dem Gemeindebus, um 10:00 Uhr am Marktplatz .

Anmeldung in der Gaste-Information

10:00 bis 17:00 Uhr ~ Wald-Erlebnis-Tag ,,Midsummer”

Begeben Sie sich auf einen Streifzug durch den Wald. Treffpunkt Wanderparkplatz Egerer Wald,
35,00 € p.P., Anmeldung bis zum Vortag 12:00 Uhr in der Gaste-Information.

ab 13:00 Uhr Gefihrte E-Bike-Tour nach Marienbad
Mit unseren Tourguides auf eine Geflihrte E-Bike-Tour nach Marienbad, Tourlange 60 km,
Anmeldung bis zum Vortag 12:00 Uhr in der Gaste-Information, 10,00 € p.P.

Sonntag 23.06.2024

ab 14:00 Uhr Gartenfest der FFW Ottengrin
Im Biergarten ,Zur Dorfschanke” Rothmtihle, fir die musikalische Unterhaltung sorgt

die Blaskapelle Ernestgriin
ab 19:00 Uhr Musikantenabend fir Alle

mit und ohne Instrument, Gaststatte ,Zum Tillenblick"

Der Rad- und Freizeitbus: Grenzland Express T‘PP
am Sa, So und Feiertagen
|deal fur Radfahrer (Bus mit Radanhanger), Wanderer

oder einen Ausflug nach Eger von Bad Neualbenreuth aus!

Anmeldung & Informationen

Gaste-Information Bad Neualbenreuth Tel. / WhatsApp 09638 933-250
Marktplatz 10 E-Mail: badneualbenreuth@sibyllenbad.de
95698 Bad Neualbenreuth Offnungszeiten: Mo bis Fr: 09:00 bis 16:00 Uhr

Sa: 09:00 bis 12:00 Uhr



