ein{-ack heilsam.

BAD NEUALBENREUTH
SIBYLLENBAD

. eim{ach anmelden




Montag, 26.08.2024

10:00 bis 12:00 Uhr ~ Waldschnuppern im Kurwald
Treffpunkt Wanderparkplatz Egerer Wald, Anmeldung in der Gaste-Information, 15,00 €

14:00 bis 16:00 Uhr ~ Museum Egerlander Vierseithof ,Sengerhof” ge6ffnet

Derzeit laufende Sonderausstellungen. Eintritt ist frei!

16:00 bis 17:00 Uhr ~ Workshop: ,,Was unsere Psyche stark macht”

Treffpunkt Ausstellungsraum Sibyllenbad, Anmeldung in der Gaste-Information, Kostenfrei

Dienstag, 27.08.2024

09:00 bis 10:00 Uhr ~ Fihrung im Sibyllenbad
Treffpunkt Hauptkasse Sibyllenbad, kostenfrei

11:15 bis 12:15 Uhr Workshop , Regionale Superfoods”

Treffpunkt Ausstellungsraum Sibyllenbad, Anmeldung in der Gaste-Information, Kostenfrei

14:00 bis 18:00 Uhr  Achtsamkeitswanderung

Treffpunkt Wanderparkplatz Wernersreuth,
Anmeldung in der Gaste-Information bis zum Vortag 12:00 Uhr, Preis 25,00 €

15:00 bis 16:00 Unr ~ Geh- und Sitzmeditation beim Sibyllenbad
Treffpunkt AuRenaufzug Sibyllenbad, ohne Anmeldung, kostenfrei

17:00 bis 18:00 Unr ~ Geflihrte Klangschalenmeditation

Treffpunkt Sibyllenbad, Anmeldung bei Sabine Lechner, Tel. 0176 72148623
Anmeldung Tel. Di — Do 19:00 bis 20:00 Uhr, Preis 15,00 €

18:30bis19:30 Uhr  Pilates im Sibyllenbad
Treffpunkt Sibyllenbad, Anmeldung bei Andrea Burger, Tel. 0170 3844154, Preis 6,50 €




Mittwoch, 28.08.2024

10:00 bis 12:30 Uhr ~ Essbare Wildpflanzen-Exkursion
Treffpunkt Wanderparkplatz Schachten, Anmeldung in der Gaste-Information, 15,00 € p. P.

15:00 bis 18:00 Uhr  Gesundheitswanderung
Treffpunkt Wanderparkplatz Schachten, Anmeldung in der Gaste-Information, Preis 15,00 €

15:00 bis 18:00 Uhr ~ WaldFfiihrung mit einem ehemaligen Forster

Treffpunkt Forstkapelle alte Wernersreuther StraBe, Anmeldung in der Gaste-Information,
Preis 15,00 €

18:00 Uhr Filzen und Farben mit Naturfarben
Treffpunkt & Anmeldung bei Anita Kostler—Die Schaulade Tel. 09638 354

Weitere Termine jederzeit auf Anfrage moglich.

Donnerstag, 29.08.2024

10:00 bis 12:00 Unr ~ Heilpflanzen-Kunde
Treffpunkt Haupteingang Sibyllenbad, Anmeldung in der Gaste-Information, Preis 15,00 €

13:00 bis 17:00 Uhr Entdeckertour rund um Bad Neualbenreuth

Treffpunkt Gaste-Information Bad Neualbenreuth,
Anmeldung in der Gaste-Information bis zum Vortag 12:00 Uhr, Preis 8,00 €

18:30 bis 19:30 Uhr Pilates im Sibyllenbad
Treffpunkt Sibyllenbad, Anmeldung bei Andrea Burger, Tel. 0170 3844154, Preis 6,50 €

Freitag, 30.08.2024

14:00 bis 16:00 Uhr ~ Museum Egerlander Vierseithof ,Sengerhof” ge6ffnet
Derzeit laufende Sonderausstellungen. Eintritt ist frei!

15:00 bis 17:00 Uhr ~ Waldschnuppern im Kurwald
Treffpunkt Wanderparkplatz Egerer Wald, Anmeldung bis zum Vortag 12:00 Uhr, 15,00 €

ab 17:30 Uhr Buffet mit Live Musik
Kurhotel Pyramide, Kurallee Sibyllenbad



13:00 bis18:00 Uhr  Gefuhrte E-Bike Tour nach Tschechien

Tour: ,Rund um den Egerer Stausee”, Strecke: ca. 60 km,
Treffpunkt: Gaste-Information, Kosten: 10,00 € p. P., Helmpflicht!
Anmeldung in der Gaste-Information bis zum Vortag unter Tel. 09638 933-250

13:30 bis 16:30 Uhr  Stiftlandtag , Kulinarische Reise am EWilPa®*
19,00 € p. P, Anmeldung und weitere Informationen bei der IKOM Stiftland unter Tel. 09635 9243-603

S Grénzland 1= press

Jeden Samstag, Sonntag und an Feiertagen!
Ideal fur Radfahrer (Bus mit Radanhanger), Wanderer oder

einen Ausflug nach Eger von Bad Neualbenreuth aus!
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Anmelo\unq & Informationen

Géste-Information Bad Neualbenreuth Tel. / WhatsApp 09638 933-250
Marktplatz 10 E-Mail: badneualbenreuth@sibyllenbad.de
95698 Bad Neualbenreuth Offnungszeiten: Mo bis Fr: 09:00 bis 16:00 Uhr

Sa: 09:00 bis 12:00 Uhr



