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Wichtig
Die bunten Balken in der Kalenderiibersicht zeigen die
Praventionswochen mit Ubernachtung, die direkt Uber
das Sibyllenbad gebucht werden kénnen.
Nahere Informationen unter:

www.sibyllenbad.de/praevention

Die im hinteren Teil beschriebenen Aktionswochen sind
ohne Ubernachtung buchbar. Beides kann nach Antrag

von der Krankenkasse bezuschusst werden.

Weitere Informationen & Anmelo\umj

Gaste-Information Bad Neualbenreuth / Sibyllenbad
Marktplatz 10
95698 Bad Neualbenreuth
Tel./WhatsApp 09638 933-250

www.badneualbenreuth.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 09:00 bis 16:00 Uhr
Samstag (ab 26.04.): 09:00 bis 12:00 Uhr

Liebe Gaste,

Wir freuen uns, Ihnen den Jahresplan 2025 fir

Bad Neualbenreuth prasentieren zu durfen.

Die idyllische Landschaft rund um Bad
Neualbenreuth ist einmalig und wir mochten
lhnen bei verschiedenen Veranstaltungen
besondere Einblicke in diese wunderschone,

urspriingliche Natur gewahren.

GenieRen Sie Augenblicke, in denen Sie fur
kurze Zeit den Alltag vergessen und den

Moment genielRen!

Ob bei einer NATURpur-Tour, beim Wald-
schnuppern oder einer gefuhrten Fahrradtour

— wir haben flur Jeden das Passende!

Blattern Sie gerne durch unseren Jahresplan,
suchen sich |hre Aktivitat aus und freuen sich

auf eine erholsame Zeit in Bad Neualbenreuth!
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team der Gaste-Information

Bad Neualbenreuth/Sibyllenbad

...ein{ach heilsam



Marz

Sa 01.03

So | 02.03

Mo | 03.03

Di 04.03 | 13:00 | Wohlfiihlwanderung

Mi 05.03 | 13:30 | Wildpflanzenwanderung

Do | 06.03

Fr 07.03 | 14:00 | Waldschnuppern

Sa 08.03 NATURpur-Tour

So | 09.03

Mo | 10.03 | 17:30 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung”

Di 11.03 11:15 | Workshop: ,Regionale Superfoods”
13:00 | Wohlfihlwanderung

Mi 12.03 | 13:30 | Wildpflanzenwanderung

Do | 13.03

Fr 14.03 | 14:00 | Waldschnuppern

Sa 15.03

So |16.03

Mo | 17.03 | 17:30 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung”

Di 18.03 | 11:15 | Workshop: ,Regionale Superfoods”
13:00 | Wohlfiihlwanderung

Mi 19.03 | 13:30 | Wildpflanzenwanderung

Do |20.03

Fr 21.03 | 14:00 | Waldschnuppern

Sa 22.03

So |23.03

Mo | 24.03

Di 25.03 | 13:00 | Wohlfiihlwanderung

Mi 26.03 | 13:30 | Wildpflanzenwanderung

Do | 27.03

Fr 28.03 | 14:00 | Waldschnuppern

Sa 29.03

So | 30.03

Mo | 31.03
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April

Di 01.04 | 13:00 | Wohlfiihlwanderung
Mi 02.04 | 13:30 | Wildpflanzenwanderung
Do 03.04
Fr 04.04 | 14:00 | Waldschnuppern
Sa 05.04
So 06.04
X
Mo 07.04 | 16:00 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung” g
o
Di 08.04 | 11:15 Workshop: ,Regionale Superfoods” "_:3:
13:00 | Wohlfihlwanderung 2
g
3
a
Mi 09.04 | 13:30 | Wildpflanzenwanderung g
%)
o
N
Do 10.04 >
=
EX
Fr 11.04 14:00 | Waldschnuppern :5:
a
Sa 12.04 NATURpur-Tour
So 13.04
Mo 14.04
Di 15.04 | 13:00 | Wohlfiihlwanderung
Mi 16.04 | 13:30 | Wildpflanzenwanderung
Do 17.04.
Fr 18.04 Karfreitag
Sa 19.04
So 20.04 Ostersonntag
Mo 21.04 Ostermontag
Di 22.04 | 14:00 | Achtsamkeitswanderung
Mi 23.04 | 14:00 | Wildpflanzenwanderung
Do 24.04 | 14:00 | Heilpflanzen-Kunde
Fr 25.04 | 15:00 | Waldgesundheit
Sa 26.04 110:30 | Griines Friihlingserwachen am Ewilpa®
Gefiihrte Wanderung
13:00 | Gefihrte E-Bike Tour
So 27.04
Mo 28.04
Di 29.04 | 14:00 | Achtsamkeitswanderung
Mi 30.04 | 14:00 | Wildpflanzenwanderung
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Mai

Do | 01.05 Tag der Arbeit
Fr 02.05 ]15:00 | Waldschnuppern
Sa 03.05 ] 15:00 | Mikroabenteuer ,Wald"“
So | 04.05
Mo | 05.05
Di 06.05 | 14:00 | Achtsamkeitswanderung
Mi | 07.05 | 14:00 Wildpflanzenwanderung
Do | 08.05
Fr 09.05 ] 15:00 | Waldschnuppern
Sa 10.05 NATURpur-Tour
So 11.05 Muttertag
Mo | 12.05 | 10:00 | Waldschnuppern
14:00 | Yoga
16:00 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung"
Di 13.05 | 11:15 | Workshop: ,Regionale Superfoods”
13:00 | Yoga
14:00 | Achtsamkeitswanderung
Mi | 14.05 | 10:00 | Wildpflanzenwanderung
14:00 | Yoga
15:00 | Waldfihrung
Do | 15.05. | 13:00 | Yoga
10:00 | Heilpflanzen-Kunde
Fr 16.05 ] 15:00 | Waldgesundheit
Sa 17.05
So | 18.05
Mo | 19.05
Di 20.05
Mi | 21.05 | 14:00 Wildpflanzenwanderung
Do | 22.05 | 14:00 | Heilpflanzen-Kunde
Fr 23.05 | 15:00 | Waldschnuppern
Sa 24,05 ] 13:00 | Gefiihrte E-Bike Tour
So | 25.05
Mo | 26.05
Di 27.05 ] 14:00 | Achtsamkeitswanderung
Mi | 28.05 | 14:00 | Wildpflanzenwanderung
Do | 29.05 Christi Himmelfahrt
Fr 30.05 | 15:00 | Waldgesundheit
Sa 31.05

<[@)

Juni

So | 01.06

Mo ] 02.06 | 10:00 | Waldschuppern

Di 03.06 | 14:00 | Achtsamkeitswanderung

Mi | 04.06 | 10:00 | Wildpflanzenwanderung
15:00 | Waldfiihrung

Do | 05.06 | 10:00 | Heilpflanzen-Kunde

Fr 06.06 | 15:00 | Waldgesundheit

Sa | 07.06

So | 08.06 Pfingssonntag

Mo | 09.06 Pfingstmontag

Di 10.06 | 14:00 | Achtsamkeitswanderung

Mi | 11.06

Do | 12.06 | 14:00 | Heilpflanzen-Kunde

Fr 13.06 | 13:30 | Wildes Sommerpicknick am Ewilpa®
15:00 | Waldschnuppern

Sa 14.06 NATURpur-Tour

So | 15.06

Mo | 16.06

Di 17.06 | 14:00 | Achtsamkeitswanderung

Mi ]18.06

Do | 19.06 Fronleichnam

Fr 20.06 | 15:00 | Waldgesundheit

Sa | 21.06

So | 22.06

Mo | 23.06 | 14:00 | Yoga
17:30 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung"

Di | 24.06 | 1:15 | Workshop: ,Regionale Superfoods”
13:00 | Yoga -
14:00 | Achtsamkeitswanderung &

Mi | 25.06 ] 14:00 | Wildpflanzenwanderung :
14:00 | Yoga D

Do | 26.06 | 13:00 | Yoga m
14:00 | Heilpflanzen-Kunde

Fr 27.06 ] 15:00 | Waldschnuppern

Sa 28.06 | 13:00 | Gefiihrte E-Bike Tour

So | 29.06

Mo | 30.06




Juli

Di 01.07 14:00 | Achtsamkeitswanderung

Mi 02.07 14:00 Wildpflanzenwanderung

Do 03.07 14:00 | Heilpfllanzen-Kunde

Fr 04.07 | 15:00 | Waldgesundheit

Sa 05.07 115:00 | Mikroabenteuer ,Wald"

So 06.07

Mo 07.07

Di 08.07 | 14:00 | Achtsamkeitswanderung

Mi 09.07 14:00 Wildpflanzenwanderung

Do 10.07 14:00 | Heilpflanzen-Kunde

Fr 11.07 15:00 | Waldschnuppern

Sa 12.07 NATURpur-Tour

So 13.07

Mo | 14.07

Di 15.07 14:00 | Achtsamkeitswanderung

Mi 16.07 14:00 Wildpflanzenwanderung

Do 17.07 14:00 | Heilpflanzen-Kunde

Fr 18.07 15:00 | Waldgesundheit

Sa 19.07 14:00 | Genussfrische Sommerbrise am Ewilpa®

So 20.07

Mo | 21.07

Di 22.07 14:00 | Achtsamkeitswanderung

Mi 12307 |14:00 | wildpRanzenwanderung

Do 24.07 14:00 | Heilpflanzen-Kunde

Fr 25.07 15:00 | Waldschnuppern

Sa 26.07 13:00 | Gefiihrte E-Bike Tour

So 27.07 s

Mo 28.07 10:00 | Waldschnuppern
16:00 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung" 0

Di 29.07 1:15 Workshop: ,Regionale Superfoods” .-
14:00 Achtsamkeitswanderung '

Mi 30.07 |10:00 Wildpflanzenwanderung >
15:00 [ waldfiihrung

Do 31.07 10:00 | Heilpflanzen-Kunde -

Aug ust

Fr 01.08 | 15:00 | Waldschnuppern

Sa 02.08

So 03.08

Mo 04.08 | 17:30 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung”

Di 05.08 | 11:15 Workshop: ,Regionale Superfoods”
14:00 | Achtsamkeitswanderung

Mi 06.08

Do 07.08 | 14:00 | Heilpflanzen-Kunde

Fr 08.08 | 15:00 | Waldgesundheit

Sa 09.08 NATURpur-Tour

So 10.08

Mo 1.08

Di 12.08 | 14:00 | Achtsamkeitswanderung

Mi 13.08

Do 14.08 | 14:00 | Heilpflanzen-Kunde

Fr 15.08 Maria Himmelfahrt

Sa 16.08 | 15:00 | Mikroabenteuer ,Wald"

So 17.08

Mo 18.08 | 16:00 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung"

Di 19.08 | 11:15 Workshop: ,Regionale Superfoods”

Mi 20.08

Do 21.08 | 14:00 | Heilpflanzen-Kunde

Fr 22.08 | 15:00 | Waldgesundheit

Sa 23.08

So 24.08

Mo 25.08 | 10:00 | Waldschnuppern
16:00 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung”

Di 26.08 | 11:15 Workshop: ,Regionale Superfoods”
14:00 | Achtsamkeitswanderung

Mi 27.08 | 10:00 Wildpflanzenwanderung
15:00 | Waldfiihrung

Do 28.08 | 10:00 | Heilpflanzen-Kunde

Fr 29.08 | 15:00 | Waldschnuppern

Sa 30.08 | 13:00 | Gefiihrte E-Bike Tour

So 31.08
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Se[ﬁember

oktober

Mi 01.10 14:00 Wildpflanzenwanderung

Do | 0210 | 14:00 Heilpflanzen-Kunde

Fr 03.10 Tag der Deutschen Einheit

Sa 04.10

So 05.10 | 11:30 HerbstZAUBER — Das 22. Kartoffelfest

Mo | 06.10 | 16:00 Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung

Di 07.10 | 11:15 Workshop: ,Regionale Superfoods”
14:00 Achtsamkeitswanderung

Mi 10810 |14:00 | wildpflanzenwanderung

Do | 09.10 | 14:00 Heilpflanzen-Kunde

Fr 10.10 15:00 Waldgesundheit

Sa 11.10 NATURpur-Tour

So | 1210

Mo |13.10 16:00 Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung”

Di 14.10 1:15 Workshop: ,Regionale Superfoods”
14:00 Achtsamkeitswanderung

Mi 15.10 14:00 Wildpflanzenwanderung

Do | 16.10. | 14:00 Heilpflanzen-Kunde

Fr 17.10 15:00 Waldschnuppern

Sa 18.10

So | 19.10

Mo | 20.10 | 17:30 Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung”

Di 21.10 1:15 Workshop: ,Regionale Superfoods”
14:00 Achtsamkeitswanderung

Mi 2210 | 14:00 Wildpflanzenwanderung

Do | 23.10 | 14:00 Heilpflanzen-Kunde

Fr 2410 |15:00 Waldgesundheit

Sa 2510

So | 26.10

Mo | 27.10

Di 28.10

Mi | 29.10

Do | 30.10

Fr ] 3110 Beachten Sie unseren

gesonderten Winterwochenplan!

vd

vd

Mo | 01.09 17:30 Workshop: ,,Von Selbstvertrauen und Hoffnung" >
Di 02.09 | 11:15 Workshop: ,Regionale Superfoods” §
o
14:00 | Achtsamkeitswanderung %
; 3
Mi 03.09 | 14:00 | wildpflanzenwanderung )D>
Do | 04.09 | 14:00 | Heilpflanzen-Kunde 8
)
Fr 05.09 | 15:00 | Waldgesundheit g
>
Sa 06.09 =
So 07.09 | 14:00 | Wilder Familiennachmittag am Ewilpa® o
o
Mo | 08.09 | 10:00 | Waldschnuppern > §
16:00 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung" é_' =y
3 o z
Di 09.09 | 11:15 Workshop: ,Regionale Superfoods” 9:}_ g %
14:00 | Achtsamkeitswanderung e ‘é’_ %
: 8 e
Mi 10.09 ] 10:00 | Wildpflanzenwanderung g 2 %‘
15:00 | Waldfiihrung o %;‘ =
2 N
Do | 11.09 10:00 | Heilpflanzen-Kunde g §
Fr 12.09 | 15:00 | Waldschnuppern l): ;:E
=l
Sa | 13.09 NATURpur-Tour =
So 14.09
(o)
1]
Mo | 15.09 S
£
Di 16.09 | 14:00 | Achtsamkeitswanderung %
2
B
Mi 17.09 | 14:00 Wildpflanzenwanderung §
Do | 18.09 | 14:00 | Heilpflanzen-Kunde 3,
o
Fr |19.09 |15:00 | waldschnuppern N
>
Sa 20.09 Mikroabenteuer ,Wald"“ =
So 21.09
Mo | 22.09 | 10:00 | Waldschnuppern
16:00 | Workshop: ,Von Selbstvertrauen und Hoffnung" > g
& g
Di 23.09 | 11:15 Workshop: ,Regionale Superfoods” s ;
14:00 | Achtsamkeitswanderung 8 -
3 N
Mi 24.09 ]10:00 | Wildpflanzenwanderung 2 ,)_’
o
15:00 | Waldfiihrung R
o
Do 25.09 ]10:00 | Heilpflanzen-Kunde )
o
Fr 26.09 | 15:00 | Waldgesundheit )Z>
=
Sa 27.09 ] 10:30 | Geschmackvolle Herbsternte am Ewilpa®
13:00 | Geflihrte E-Bike Tour
So 28.09 )
o
Z
=3
Mo [ 29.09 %
Di 30.09 | 14:00 | Achtsamkeitswanderung ?
10
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Unsere Anqeboi’e kurz erklart

Achtsamkeitswanderung 25,00 €

Michael Rickl

Begeben Sie sich auf eine abwechslungsreiche
Entdeckungsreise mit Michael Rickl durch den
Wald und zu sich selbst. Atmen Sie bewusst und
tief ein und aus und spliren Sie die entspannen-
de und zugleich anregende Effekte der Waldluft
(ca. 4 Stunden).

NATURpur-Tour ab 5,00 €

Michael Riickl

Unser Wanderexperte Michael Rickl nimmt Sie
mit auf verschiedene Touren rund um Bad
Neualbenreuth. Die NATURpur-Touren sind
eine Kombination aus Naturerlebnissen,
gespickt mit Interessantem aus Geschichte,
Geologie und Sagenwelt (ca. 4 Stunden).

Waldgesundheit 24,00 €

Michael Riickl

Neben dem Waldschnuppern bieten wir |hnen
unser Waldgesundheitstraining an. Dort werden
die Ubungen intensiver durchgefihrt. Erfahren
Sie, welche wohltuende Wirkung ein gezielter
Aufenthalt im Wald haben kann und spiren Sie
die Ergebnisse an Kérper, Geist und Seele

(ca. 3 Stunden).

Mikroabenteuer ,Wald" 34,00 €

Michael Riickl

Begeben Sie sich auf einen Streifzug durch den
Wald. Tauchen Sie zwischen den Baumen ein in
eine andere Welt. Geben Sie sich den Raum und
die Zeit fur eine Erfahrung abseits des Alltags.
Eine Tour zwischen Waldfihrung und
Waldfiihlung, zwischen Aufmerksamkeit und
Achtsamkeit, zwischen Bewegung und Innehal-
ten, zwischen Aktivitat und Entspannung

Gefiihrte E-Biketour 10,00 €

Alexander Fellner und Theodor Planner

Aufsteigen und losradeln...

Unsere Guides Theo und Alex kennen sich
sowohl auf deutscher als auch auf tschechischer
Seite bestens aus und geben interessante
Informationen mit auf den Weg.

Genielen Sie in der Gruppe eine Radtour mit
etwa 60 km (ca. 5 Stunden).

Geh- und Sitzmeditation (kosten[rei)
Beate Ott

Gedanken loslassen und im Hier und Jetzt
ankommen. Einfache erholsame Geh- und
Sitzmeditation mit unserer Kurseelsorgerin
Beate Ott in der Natur - beim Sibyllenbad.
Termine Lt. Aushang (ca. 1 Stunde).

Waldschnuppern 15,00 €

Beate Ott oder Michael Riickl

Unsere Waldgesundheitstrainerin Beate Ott
nimmt Sie mit auf eine achtsame Entdeckungs-
reise durch den Wald. Erleben Sie durch geziel-
te Ubungen die wohltuende Wirkung des Wal-
des auf Kérper und Geist (ca. 2 Stunden).

Heilkriuter-Kunde 15,00 €

Monika Schmid

Es gibt rund um das Sibyllenbad verschiedene
Heilkrauter in der Natur zu entdecken. Lassen
Sie sich von unserer Expertin Monika Schmid
Uber deren gesundheitliche Wirkung und Anbau
informieren (ca. 2 Stunden).

Waldfiihrung 15,00 €

Robert Hauer

Erleben Sie das Okosystem Wald auf eine ganz
besondere Art und Weise und erhalten Sie viele
interessante Informationen von einem
ehemaligen Forster (ca. 3 Stunden).

Wildpflanzenwanderung 14,00 €

Maria Muller

Erfahren Sie interessante Informationen Uber
die heimischen Wildpflanzen und lassen Sie
sich Uberraschen, welche schmackhaften
Leckereien man daraus herstellen kann

(ca. 2,5 Stunden).

Yoga 15,00 €

Sieglinde Indra

Gutes tun fur Korper, Geist und Seele.
Yoga férdert korperliche Beweglichkeit,
Kraft und Ausgeglichenheit. Das Yoga mit
Sieglinde Indra findet im Sibyllenbad statt.
(ca. 1,5 Stunden).

13
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Aktionswochen 2024

Nutzen Sie die Angebote des Sibyllenbades

ohne Ubernachtung.

Gesundheitswandern.SPEZIAL

Unsere ausgebildeten Waldgesundheitstrainer begleiten
Sie bei einer theoretischen Einheit und 5 praktischen
Ubungen, wie einem Waldschnuppern, dem Erlernen

von Atemtechniken, Ubungen zur Kérperwahrnehmung,

Naturwahrnehmung und einem intensiven
Waldgesundheitstraining.

Kursleiter: ausgebildete Waldgesundheitstrainer und
Waldtherapeuten

Termine: Montag 13:00 Uhr Anschnuppern des
Waldgesundheitstrainings, 15:30 Uhr Theorie,
Dienstag 09:00 Uhr Kérperwahrnehmung,
Mittwoch 09:00 Uhr Atemtechniken,
Donnerstag 19:00 Uhr Naturwahrnehmung,
Freitag 14:00 Uhr Waldgesundheitstraining

Preis 149,00 €

Gesundheitswandern

Sie laufen drei Wanderstrecken mit einer Dauer von ca. 3
Stunden in moderatem Wandertempo. Sie trainieren
dabei behutsam |hre Ausdauer, kraftigen sanft einzelne
Muskelpartien und lernen, sich in Wald und Feld sicher
zu bewegen.

Dadurch verbessern Sie |hre Ausdauerfahigkeit,
verringern die Belastungsherzfrequenz und
erhéhen lhre Vitalitat.

Kursleiter: Siegfried Werner

Termine: Montag 10:00 Uhr, Mittwoch 09:00 Uhr,
Freitag 09:00 Uhr, jeweils 180 Minuten

Preis 149,00 €

Natur.SPEZIAL
Erleben Sie abwechslungsreiche Tage in der Natur.

Folgen Sie dem Ruf des Waldes und machen Sie |hren
Kopf bei einem Waldschnuppern frei.

Unsere Waldgesundheitstrainer begleiten Sie ebenfalls
zu einer Achtsamkeitswanderung mit besonderer
Naturerfahrung.

Bei einer Waldflihrung erfahren Sie von einem Forster
viel interessantes liber das Okosystem Wald und bei der
Heilkrauterkunde wissenswertes tber den Einsatz
heimischer Krauter.

Nach einer Essbare-Wildpflanzenexkursion darf die
Verkostung einer kleinen Leckerei nicht fehlen!

Termine: Montag 10:00 Uhr Waldschnuppern,
Dienstag 14:00 Uhr Achtsamkeitswanderung,
Mittwoch 10:00 Uhr Essbare Wildpflanzen,
Mittwoch 15:00 Uhr Waldfiihrung,
Donnerstag 10:00 Uhr Heilpflanzenkunde,
jeweils 90 bis 180 Minuten

Preis 149,00 €

Yoga.SPEZIAL

Starken Sie Ihr inneres Gleichgewicht mit einem
Wohlfihlprogramm aus angeleiteten Yogaeinheiten .

Das Yoga findet im Sibyllenbad statt. Konzentrieren Sie
sich auf Ihre Asanas und Pranayamas und erlangen Sie
groRe Fortschritte in der eigenen Yogapraxis.

Kursleiterin: Sieglinde Indra (Yogalehrerin)

Montag 14:00 Uhr, Dienstag 13:00 Uhr,
Mittwoch 14:00 Uhr, Donnerstag 13:00 Uhr,
jeweils 90 Minuten

Termine:

Preis 149,00 €

15
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Die Aktivwoche {i}w Hund und Halter

Gesundheitswandern.SPEZIAL

Fiir Hund und Halter in Bad Neualbenreuth—
Sibyllenbad

Im Rahmen der Aktivwochen gibt es exklusiv
Gesundheitswandern.SPEZIAL fir Hund und Halter.

Dieses Angebot kombiniert auf besondere Weise Natur,
Bewegung und Wohlbefinden gemeinsam mit dem
eigenen ,besten Freund"”. Entspannen Sie im
Sibyllenbad und nutzen Sie in dieser Zeit die
Betreuungsmoéglichkeit in der Hundepension.

Wochenplan
Montag

09:00 bis 12:00
14:00 bis16:15

Betreuung in der Hundepension
Eingewdhnungstour

Dienstag

09:00 bis 10:30 Achtsam in und mit der Natur unterwegs
Mittwoch
09:00 bis 10:30

11:00 bis 14:00

Auf Augenhohe mit den Vierbeinern

Betreuung in der Hundepension

Donnerstag

13:00 bis 16:45 Konditionierung und Atemtechniken

Freitag

09:00 bis 12:00 Betreuung in der Hundepension

14:00 bis 17:00 Mit allen Sinnen durch Wald und Flur

Termine:
06.04.—12.04.2025 1 05.05.—11.05.2025
22.06.—28.06.2025120.07.—26.07.2025
07.09.—13.09.2025 | 28.09.—04.10.2025

Leistungen

Sechs Ubernachtungen (inkl. Kurtaxe)/Friihstiick

inklusive aller im Programm aufgefiihrten Veranstaltungen

Preise pro Person und Hund im Zimmer

EZ DZ Hund

Appartement-Hotel Sibyllenbad 475€ 355€ 215€
Landschloss Ernestgriin 485€ 385€ 245€
Reisemobilhafen Sibyllenbad 155€ 155€

(Der Kassenzuschuss von 200,00 € fiir das Gesundheitsprogramm

ist bei den Preisen bereits abgezogen)
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Kreaﬁvworkshops 2024
IM KUNSTPROJEKT BADEHAUS MAIERSREUTH

Kunst und Gesundheit - diesen beiden Bereichen hat sich der
2018 gegrlindete Verein »Badehaus Maiersreuth e.V.«
verschrieben. Der Kunstverein erweckt das ehemalige
Badehaus - den Geburtsort des heutigen »Sibyllenbades« in
der Dorfmitte von Maiersreuth zu neuem Leben - Kunst,
Theater, Musik und Workshops in Zusammenarbeit mit dem
Sibyllenbad in Bad Neualbenreuth in auBergewohnlichem
Ambiente stehen im Programmangebot.

2025 bieten professionelle Kiinstlerinnen und Kiinstler fur die
Kurgaste des Sibyllenbades exklusiv konzipierte Workshops
und Kurse rund um die Themen Natur, Wasser und Tillenberg
an.

Die Kurse dauern jeweils ca. 2 Stunden und sind sowohl fir
Laien als auch fiir Hobbykunstlerlnnen und Kunstprofis
geeignet. Die Teilnehmerlnnen erhalten dabei die Moglichkeit,
sich in Kleingruppen von maximal zwolf Personen kreativ zu
betatigen.

Anmeldung fir alle Kreativworkshops:
Gaste-Information Bad Neualbenreuth,
Tel. 09638 933-250, badneualbenreuth@sibyllenbad.de

Veranstaltungsort Fiir alle Workshops:
Kunstprojekt Badehaus Maiersreuth
Maiersreuth 10 | 95698 Bad Neualbenreuth

Weitere In{ormaﬁomen zu unseren Terminen:

Ewilpa®

Rund um Bad Neualbenreuth wurde 2023/24 durch die
Pflanzung von essbaren Baumen, Strauchern sowie der Ansaat
von unzahligen Wildstauden und Krautern ein ,Essbarer
Wildpflanzenpark", kurz Ewilpa®, gestaltet.

Drei kurzweiligen Wegevarianten mit 1.9,6.4 und 10.3 km und
Ausgangspunkt am Dorfplatz des Ortsteiles Maiersreuth
verbinden unterschiedliche Lebensraume miteinander und
flhren Sie zu insgesamt 22 verschiedenen Teilflachen und
Stationen und weiteren begleitenden Pflanzungen.

Bei gefiihrten Touren durch die essbare Landschaft in und um
Bad Neualbenreuth erfahren Sie viel Wissenswertes zu
Erkennungsmerkmalen, Nahrwerten, Anwendungsbereichen
und Verarbeitungsmethoden und werden selbst zum Kenner
und Liebhaber einer nattrlichen und traditionellen Versorgung
und Ernahrung.

aaaaaaa

Einstieg

Sibyllenbad

aaaaaaa

Einstieg
Kleine
Kappl

Weitere Informationen zu aktuellen Veranstaltungen am Ewilpa®
sowie individuellen Buchungen von Touren erhalten Sie bei der

Gaste-Information Bad Neualbenreuth .
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Lassen Sie sich vom kreativen Kochteam
mit gehobener regionaler und
internationaler Kiiche verwohnen.

cauty & Massagen

im Kurhotel Pyramide
MANIKURE - PEDIKURE - MASSAGEN - GESICHTSBEHANDLUNG

JETZT Terminvereinbarung
TERMIN unter
SICHERN Tel. 09638-939200

ZU DEN
ANGEBOTEN

Kurhotel Pyramide Sibyllenbad GmbH
Kurallee 2
95698 Bad Neualbenreuth



